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ORTAM TEMIZLIGI, DEZENFEKSIYONU VE

HAVALANDIRMA

1. Isyeri temizligi gunlUk olarak yapilmaldir. Sik kullanilan alanlar (masa ve
tezgahlar gibi) daha sik temizlenmelidir. Hassas yuzeylerin (telefon,
bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70'lik alkol ile islatiimis bezle silinerek

yapilmalidir.

2. Isyerinde sik dokunulan yUzeylerin (kapi kollarl, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizliginin su ve deterjanla yapilmasi saglanmalidir.

3. Fakulte binasindaki pencereler ve
kapilar acilarak dogal havalandirma sik
yapilmalidir.

4. Hepa filtreli hava akimiile calisan
el kurutma cihazlari disinda el
kurutma cihazlari kullanilmamalidir.
5. Tuvaletlerin havalandirma
pencereleri devamli acik birakilmalidir.
6. Korunma ve tedbirlere yonelik
afis-poster vb. bilgilendirici
materyallere uygun yerlerde yer
verilmelidir.

7. Bina gevresinde belirlenen “sigara
icilmeye uygun” mekanlar binadan
daha uzak noktalara yerlestirilmelidir.
Fakulte binalarinin “sigara icilmeye
uygun” olarak tanimlanan acik
alanlarinda icilen sigara izmaritleri
belirlenen izmarit kutularina
atilmaldir.

8. Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu

icin; viruslere etkinligi goésterilmis etken maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi
tarafindan verilen ‘Biyosidal Urtin Ruhsati’ bulunan ylUzey dezenfektanlari
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kullanilmasi uygundur.
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

¢¢

Fakulte acgik ve kapali alanlarinin temiz tutulmasindan tum
mensuplarimiz sorumludur. Fakultemiz bahcesindeki masalar dahil
olmak Uzere herkes kendi tepsi, bardak vb. esyalarini kantine geri
goturmeli ve ¢oplerini de ¢cop kutularina atmalidir.
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UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

¢¢

Fakultemiz kapali mekanlari dogal havalandirmaya uygun degildir. Ders
aralarinda égrenciler ortak kapali mekanlarda bulunmamali, her zaman
fakulte/ bélum binasi cevresindeki acik mekanlara ¢cikmalidir.

1. Ogrencive mensuplarimizca fakUlte kapali alanlarina disaridan misafir kabul
edilmemelidir.

2. Her bir 6grenci ve personel yaninda en az iki adet yedek maske ve el
antiseptigi bulundurmalidir.

3. Bina koridorlarinda 6grencilerin beklemesine izin verilmemelidir.

4. Ogrenciler mumkun oldugunca 6gretim elemanlarinin ofislerine gérisme
icin kabul edilmemelidir. OJretim elemanlarinin ofis saatleri cevrimici
sekilde yapilmalidir.
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5. Bolum sekreterligine ayni anda bir kisiden fazla 6grenci girisine izin
verilmemelidir.

6. FakUlte giris ve cikislarina 6grencilerin/personelin el hijyenini
saglayabilmeleriicin el antiseptigi konulmalidir.

7. Tum agzi ve burnu kapatacak sekilde maske takilmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullaniimalidir.

8. Kirlenen maskeler sadece kirli maske kutularina atilmalidir.

9. COVID-19 bulas riskini artiracagindan zorunlu olmayan toplu etkinlikler
yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gorulen etkinliklerin agik alanda yapilmasi
tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske takilmali, fiziksel mesafe kurallarina
uyulmalhdir.

10. Ogrenci ve calisanlar dinlenme alanlarinda fiziksel mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir.

1. Ozel kargo siparisleri icin fakUlte adresi kullanilmamall, gelen kargolar
sahipleri tarafindan teslim alinmalidir.

12. Son sinif 6grencilerimizin Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi
dersleri kapsaminda ziyaret ettikleri Milli Egitim Bakanhgi'na bagl
okullardaki COVID19 tedbirlerine uymalari beklenmektedir. Bu derslerin
uygulama bolumu yuz yuze yapilacagdi icin HES kodu ve Asi Karti bilgileri
talep edilmesi durumunda okul ile paylasiimalidir.
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DERSLIKLERDE UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

W

Derslik girisinde o dersligin maksimum ogrenci kapasitesini belirten uyari
iceren gorsel materyallere yer verilmelidir. Derslik oturma duzeni ve
mesafeleri de 6nceden ayarlanmis olmahdir.

Ogrencilerin birbiriyle yliksek sesle etkilesimi olmayacadi ders,
sinav/uygulamali sinavlarda, laboratuvar ve dersliklerde fiziki mesafe icin
asgari 1 metre mesafeye gore dluzenleme yapilabilmekle birlikte ozellikle
yuksek sesle konusma ve munazara gibi faaliyetlerde mumkunse fiziki
mesafe en az 1,5-2 metre olacak sekilde dUzenleme yapilmalidir.

Siniflarda oturma duzeni yuz yuze gelecek sekilde karsilikli olmamalidir.
Hava kosullari el verdigi surece camlar acik olarak ders yapilmalidir. Siniflar
ders aralarinda hava akimi olusacak sekilde havalandiriimalidir.

Blok ders yapilmamali, dersler arasinda salonun buyuklugune gore 20
dakika ara verilerek tum ogrencilerin siniftan cikmasi saglanmali ve ortam
havalandirilidir.
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6. Damlacik olusturmasi nedeniyle sarki sdyleme, koro ¢alismasi, tiyatro
provalari gibi yuksek sesle yapilan aktiviteler icin kUcuk derslikler ve siniflar
yerine buyUk salonlar tercih edilmelidir.

7. Siniflar pencereler acilarak duzenli bir sekilde sik sik havalandiriimalidir.
Damlaciklarin yayilmasina yol acabilecegi icin icerde kisiler oldugunda klima
ve vantilatér kapali olmahidir.

8. Masa yuzeyi, kapi kolu gibi birden ¢ok kisinin temas ettigi alanlarin
temizligine &zellikle dikkat edilmelidir.

9. Ders esnasinda 6grenciler arasinda egitim malzemeleri paylasimi olmamali,
her 6grenci kendi ders arag¢ gerecini kullanmalidir.

10. YUz yUze yapilan dersler sonrasi égrencilerin siniflari terk ederken tum
esyalarini ve ¢coplerini (pet sise, mendil, vs.) almalari ve siniflari temiz ve
duzgun sekilde birakmalari icin hatirlatma yapilmasi dnemlidir.

¢¢

Fakulte binalari icerisinde kullanilmayan siniflarin kapasitelerine gére
ogrenciler icin calisma mekanlari ve cevrimici dersleri takip edecekleri wifi
baglantili alanlar olarak kullaniimasi saglanmaya ¢alisilacaktir. Bu
alanlarda da fiziksel mesafe ve hijyen uygulamalari gegerlidir.
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FAKULTEMIZ LABORATUVARLARINDA
UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Bilgisayar Laboratuvarlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

1. Laboratuvarlar belirlenen Kisi kapasitesinin Uzerinde kullanilmamalidir.

2. Hava sartlari mUsaade ettigi dlcude sik sik ortam havalandirmasi
yapilmaldir.

3. Maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi surdtrulmelidir.

4. Giriste ve ortamda sik temasin oldugu zaman dilimlerinde belirli araliklarla el
antiseptigi kullanilmalidir.

5. MUmkun oldugunca ekranlara dokunulmamalidir.

6. Calisma salonunda su haricinde herhangi bir sey yenilip icilmemelidir.

7. Bilgisayarlar kullanilmadan énce ve sonra eller alkol bazli dezenfektan ile
temizlenmelidir.

8. Bilgisayar laboratuvarlarindaki ekipmanlar ilgili personelimizce
temizlenecektir. OJrencilerimiz/kullanicilarimiz sadece ekipmanlari
kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra ellerini yikamalidirlar.
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Fen Laboratuvarlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

¢¢

El antiseptikleri alkol gibi yanici maddeler icerdiginden laboratuvar
calismalarinda eller kurumadan asla yakici maddelere yaklasiimamalidir.

1. Her bir 6grenci, en az iki adet yedek maske ve el antiseptigi ya da sabun
bulundurmalidir.

2. Laboratuvarda surekli maske kullanimi saglanmalidir. Dogru maske
kullanimiicin maskenin burun, agiz ve ceneyi tam olarak kapatmasi ve
yuzun yan kisimlarina tam temas etmesi gerekmektedir. Maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve
sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

3. Laboratuvar uygulamalari sirasinda yuzeylere ve malzemelere temas ettikce
el hijyeni saglanmalidir.

4. Ortak kullanilacak malzemelerin ve aletlerin kullanimi esnasinda da fiziksel
mesafe korunmali ve sira ile alinmasi saglanmalidir.

5. Oturma duzeni en az 1,5 metre arayla ve yuz yuze ya da yan yana olmayacak
sekilde olmalidir.

6. Laboratuvarda ortak kullanilan aletler,
kullanim bittikten hemen sonra hijyeni
saglanarak saklanmalidir.

7. Laboratuvarda damlacik yaylliminin
onlenmesi amaclyla mumkun oldugunca
klima veya vantilatér kullanilmamalidir,
ortam sik havalandirilmalidir.

8. Laboratuvarda ders esnasinda da camlar
acik olmalidir.

9. Yuksek sesle konusmak damlacik
olusturabileceginden laboratuvarda
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yuksek sesle konusulmamali ve bagirilmamalidir.

10. Laboratuvar uygulamasi sirasinda kitap, kalem vb. egitim malzemeleri Kisiye
ozel olmali, 6grenciler arasi malzeme alisverisi yapilmamalidir.

1. Laboratuvar uygulamasina ara verildiginde laboratuvar bosaltiimalidir. En az
10 dakika ara vererek laboratuvar havalandiriimalidir.

12. Laboratuvar uygulamasi sirasinda fiziksel mesafeyi asacak temas olasilhigi var
ise tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanilmasi énerilir.

13. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden
herhangi biri olan 6grenci dersi veren 6gretim Uyelerine bilgi vermeli ve bu
ogrenci o gunku laboratuvar uygulamasina gelmemelidir.

Okul Oncesi Uygulama Sinifi Kullaniminda Uyulmasi Gereken Kurallar

1. Uygulama sinifinin 6grenci kapasitesinin sinirli olmasindan dolayl bu donem
gerek lisans gerekse lisansustu derslerde bu alan kullanilmayacaktir.

2. Sinifta yer alan kirtasiye malzemeleri ve oyun materyalleri yalnizca arastirma
gorevlileri tarafindan alinabilecektir.
Sinifa 6grenci girisi veya égrencilere
malzeme teslimi yapilmayacaktir.

3. Malzeme 6duncg almak isteyen
arastirma gorevlisi, sinif girisindeki
masaya yerlestirilecek olan
malzeme 6dunc alma/teslim etme
formunu eksiksiz olarak
dolduracaktir.

4. Odunc alinan malzemelerin
yerlerine yerlestirimeden énce
sprey dezenfektan ile temizlenmesi
malzemeleri alan arastirma
gorevlisinin sorumlulugunda
olacaktir.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Laboratuvari Kullaniminda Uyulmasi
Gereken Kurallar

¢¢

PDR laboratuvarinda havalandirma sistemi ve dogal havalandirmayi
saglayacak pencere bulunmadigi icin salgin kosullari géz 6nunde
bulundurularak 2021- 2022 Akademik Yili Guz Déneminde laboratuvarin
kullanima kapatiimasi kararlastirilmistir.

Dil Laboratuvarlarinin Kullaniminda Uyulmasi Gereken Kurallar

¢¢

Yabanci Diller Egitimi Bolumu binasinda bulunan dil laboratuvarinin
kapasitesi, boyutu ve havalandirmasi uygun olmadigi icin burada yapilan
dersler 6grencilerin dizustu bilgisayarlarini kullanabilecekleri genis
siniflara aktarilmistir. Dolayisiyla dil laboratuvarlari kullanima kapalidir.

Beden Egitimi ve Spor Bélumu Laboratuvarlarinin Kullaniminda
Uyulmasi Gereken Kurallar

1. Laboratuvarlar belirlenen kisi kapasitesinin Uzerinde kullanilmamalidir.

2. Maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi surdtrulmelidir.

3. Giriste ve ortamda sik temasin oldugu zaman dilimlerinde belirli
araliklarla el antiseptigi kullanilmalidir.

4. Performans, anatomi ve hareket egitimi laboratuvarlarimizda bulunan
veri toplama arag gerecg ve cihazlarin 6duncg alinmasi ve teslim edilmesi
sorumlu égretim elemani tarafindan kontrol edilmelidir.
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5. Odunc verilen tUm arag gerec ve cihazlar icin malzeme teslim tutanag
duzenlenecektir.

6. Malzemelerin 6dung alinmalari ve teslim edilmelerinden sonra
laboratuvarlarin havalandirilmasi saglanmalidir.

7. Teslim alinan malzemeler yerlerine yerlestirilmeden dnce dezenfektan ile
temizlenmelidir.
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GENEL CALISMA SALONLARINDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

1. Okuma ve calisma salonlarinda fiziksel
mesafe kuralina uygun olacak sekilde
planlama yapilmali, belirlenen kisi
kapasitesinin Uzerinde kullanilmamalidir.
2. Calisma salonuna maske takilarak
girilmeli, iceride de takilmasi
surdurulmelidir.

3. Calisma salonuna giriste ve ortamda sik
temasin oldugu zaman dilimlerinde belirli
araliklarla el antiseptigi kullanilmalidir.

4. Calisma salonunda su haricinde
herhangi bir sey yenilip icilmemelidir.

5. Hava sartlari mUsaade ettigi dlcude
ortam havalandirmasi sik sik yapilmalidir.
6. Bireyler arasinda olmasi gereken fiziksel
mesafeye (en az 2 metre) calisma salonu
icerisinde de belirtilen kurala dikkat
edilmelidir.

7. Oturma duzeni yuz yuze olmamali,
capraz oturma tercih edilmelidir.

8. Calisma salonundan ayrilan égrenciler
kullandiklari mekani temiz birakmaktan
sorumludur.

Copyright © 2021 - ODTU Egitim Fakultesi
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KANTINLERINDE UYULMAS|I GEREKEN
KURALLAR

Fiziksel DuUzenlemeler ve Malzeme Kullanimi

1.

W

Copyright © 2021 - ODTU Egitim Fakultesi

Calisan ve muUsteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye calisan/
musteri alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi belirlenip
herkesin gorebilecegdi sekilde girislere asiimahidir.

Kantinde masa sayisl, masalar arasi mesafe ve masalardaki sandalye
sayilari fiziksel mesafe saglanacak sekilde duzenlenmelidir. MUmkuUun
oldugunca capraz oturmaya dikkat edilmelidir.

Kantin girislerine/cikislarina el antiseptigi konulmaldir.

Kantinlerde mumkun oldugunca tek kullanimlik bardak, tabak vb.
malzemeler kullaniimalhdir.

Baharat, kdrdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir.
Masalarda acikta baharat, kUrdan,
tuz, ekmek bulundurulmamalidir.
Ekmek paketli, kasik, catal ve
bicaklar kapali kagit icerisinde
olmalidir.

Kantinin yogun saatlerinde kantin
icerisinde kalis sUresi azaltilmadir.
Cay, kahve, salep gibi sicak ve
soguk icecek servisleri ve biskUvi
gibi paketli gida satislari disarida
ogrenciler beklemeden hizlica
alacak sekilde yapilabilmelidir.
Yemeklerin disarida yenmesi
tesvik edilmelidir. Bunun icin
paketli yiyecekler hazirlanmalidir.
Ya da sandvig, ekmek arasi
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kofte/ciger/tavuk 1zgara gibi elde ve disarida yenilebilecek yiyecekler
hazirlanmalidir.

10. Kantinin yogun saatlerinde gerekirse égrencilerin yemesi oncelikli
olmalidir.

1. Fiziksel mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, sira
beklenmeli, gereken her yerde (i¢ ve dis alanlar) bekleme mesafeleri yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

12. iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir.

13. Personel ve musteri alani arasina seffaf bir ayirici veya pencere
yerlestirilmelidir.

14. Ogrenciler icin askida 6gle yemedi veya icecek gibi etkinlikler
baslatilmasi dusunulmelidir.

15. Kantinde satilan tum yiyecek-iceceklerin fiyatlari herkesin gorecegi
sekilde asilmalidir.

Musterilere Yonelik Onlemler

¢¢

Maskesiz ve/veya maskeyi uygun sekilde (burun ve agiz kapali sekilde)
kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

1. Masada yeme ve icme disinda mutlaka maske takilmalidir.

2. Virus damlacik yoluyla yayildigi icin ve yemek sirasinda maske c¢ikarildigi
icin, yemek yeme sirasinda mumkun mertebe yuksek sesle
konusulmamali, yemek bittigi anda maske tekrar takilmalidir. Bununla
ilgili gérseller/uyarilar gerekli yerlere asilmalidir.

3. Kantinin yogun oldugu saatlerde iceride sadece yemek yenilmeli,
sosyallesme veya ders calisma gibi etkinliklere yer verilmemelidir.

4. Sira bekleyen musteriler fiziksel mesafe kurallarina gore belirlenmis
isaretlerde beklemelidir.
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5. Acik urunlerin paketlenerek satilmasi, musterilerin bu drunlere
dokunmasinin engellenmesi, raflardaki Grtnlerin calisan personel
tarafindan musteriye verilmesi saglanmalidir.

6. Kasa onunde musteri bekleme yerleri arasinda 2 metre olacak sekilde
yerlestirilen fiziksel mesafe isaretlerine uyulmalidir.

7. Musterilerin temassiz édeme yontemini kullanmasi tercih edilmelidir.

Kantin Calisanlarina Yénelik Onlemler

1. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
hastalik belirtileri gecene kadar ¢alistirilmamalidir.

2. Personel calisirken ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglk kuruluslarina yonlendirilmelidir.

3. Musteri ile personel aradaki fiziksel mesafe (2 metre, en az 3-4 adim)
korunmalidir.

4. Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. El hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadidi durumlarda alkol bazli el antiseptidi/en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullaniimalidir.

¢¢

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve
sonrasinda el antiseptigi kullaniimalidir. Ayrica seffaf siperlik
kullaniimalidir.
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HASTALIK BELIRTILERI OLUSTUGU
DURUMLARDA YAPILMAS|I GEREKENLER

1. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen,
COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan égrenci ya da calisanlar tibbi
maske takmaya ve COVID-19 yébnunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendirilmelidir.

2. Okulda iken semptomu baslayan 6grenciler en kisa sUrede
degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir

3. Hasta 6grenci veya personel génderildikten sonra oda/alan/sinif
havalandiriimall, yuzeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir

4. Temasli takibi icin siniflarda ayni 6grencinin ayni yerde oturmasi
saglanmalidir.

5. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

¢¢

Daha genis bilgi icin http//isgb.metu.edu.tr/tr/sikca-sorulan-sorular linki
ziyaret edilebilir.
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