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ORTAM TEMİZLİĞİ, DEZENFEKSİYONU VE 
HAVALANDIRMA 

1. İş yeri temizliği günlük olarak yapılmalıdır. Sık kullanılan alanlar (masa ve 
tezgahlar gibi) daha sık temizlenmelidir. Hassas yüzeylerin (telefon, 
bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70’lik alkol ile ıslatılmış bezle silinerek 
yapılmalıdır. 

2. İş yerinde sık dokunulan yüzeylerin (kapı kolları, telefon ahizeleri, masa 
yüzeyleri gibi) temizliğinin su ve deterjanla yapılması sağlanmalıdır.  

3. Fakülte binasındaki pencereler ve 
kapılar açılarak doğal havalandırma sık 
yapılmalıdır. 
4. Hepa filtreli hava akımı ile çalışan 
el kurutma cihazları dışında el 
kurutma cihazları kullanılmamalıdır.  
5. Tuvaletlerin havalandırma 
pencereleri devamlı açık bırakılmalıdır. 
6. Korunma ve tedbirlere yönelik 
afiş-poster vb. bilgilendirici 
materyallere uygun yerlerde yer 
verilmelidir.  
7. Bina çevresinde belirlenen “sigara 
içilmeye uygun” mekanlar binadan 
daha uzak noktalara yerleştirilmelidir. 
Fakülte binalarının “sigara içilmeye 
uygun” olarak tanımlanan açık 
alanlarında içilen sigara izmaritleri 
belirlenen izmarit kutularına 
atılmalıdır. 
8. Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonu 

için; virüslere etkinliği gösterilmiş etken maddeleri içeren ve Sağlık Bakanlığı 
tarafından verilen ‘Biyosidal Ürün Ruhsatı’ bulunan yüzey dezenfektanları 
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kullanılması uygundur. 
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx 

 

 

  

Fakülte açık ve kapalı alanlarının temiz tutulmasından tüm 
mensuplarımız sorumludur.  Fakültemiz bahçesindeki masalar dahil 

olmak üzere herkes kendi tepsi, bardak vb. eşyalarını kantine geri 
götürmeli ve çöplerini de çöp kutularına atmalıdır. 

“ 



 
 

 

 
Copyright © 2021 – ODTÜ Eğitim Fakültesi  5 

 

UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR 

 

 
1. Öğrenci ve mensuplarımızca fakülte kapalı alanlarına dışarıdan misafir kabul 

edilmemelidir.  
2. Her bir öğrenci ve personel yanında en az iki adet yedek maske ve el 

antiseptiği bulundurmalıdır.  
3. Bina koridorlarında öğrencilerin beklemesine izin verilmemelidir. 
4. Öğrenciler mümkün olduğunca öğretim elemanlarının ofislerine görüşme 

için kabul edilmemelidir. Öğretim elemanlarının ofis saatleri çevrimiçi 
şekilde yapılmalıdır.  

Fakültemiz kapalı mekânları doğal havalandırmaya uygun değildir. Ders 
aralarında öğrenciler ortak kapalı mekânlarda bulunmamalı, her zaman 

fakülte/ bölüm binası çevresindeki açık mekânlara çıkmalıdır. 

“ 



 
 

 

 
Copyright © 2021 – ODTÜ Eğitim Fakültesi  6 

 

5. Bölüm sekreterliğine aynı anda bir kişiden fazla öğrenci girişine izin 
verilmemelidir. 

6. Fakülte giriş ve çıkışlarına öğrencilerin/personelin el hijyenini 
sağlayabilmeleri için el antiseptiği konulmalıdır. 

7. Tüm ağzı ve burnu kapatacak şekilde maske takılmalı, maske nemlendikçe 
ya da kirlendikçe değiştirilmelidir. Yeni maske takılırken ve sonrasında el 
antiseptiği kullanılmalıdır. 

8. Kirlenen maskeler sadece kirli maske kutularına atılmalıdır. 
9. COVID-19 bulaş riskini artıracağından zorunlu olmayan toplu etkinlikler 

yapılmamalıdır. Yapılması gerekli görülen etkinliklerin açık alanda yapılması 
tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske takılmalı, fiziksel mesafe kurallarına 
uyulmalıdır.  

10. Öğrenci ve çalışanlar dinlenme alanlarında fiziksel mesafeyi korumalı ve 
maske takmayı sürdürmelidir. 

11. Özel kargo siparişleri için fakülte adresi kullanılmamalı, gelen kargolar 
sahipleri tarafından teslim alınmalıdır.  

12. Son sınıf öğrencilerimizin Okul Deneyimi ve Öğretmenlik Uygulaması 
dersleri kapsamında ziyaret ettikleri Millî Eğitim Bakanlığı’na bağlı 
okullardaki COVİD19 tedbirlerine uymaları beklenmektedir. Bu derslerin 
uygulama bölümü yüz yüze yapılacağı için HES kodu ve Aşı Kartı bilgileri 
talep edilmesi durumunda okul ile paylaşılmalıdır.  
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 DERSLİKLERDE UYULMASI GEREKEN 
KURALLAR 

 
1. Derslik girişinde o dersliğin maksimum öğrenci kapasitesini belirten uyarı 

içeren görsel materyallere yer verilmelidir. Derslik oturma düzeni ve 
mesafeleri de önceden ayarlanmış olmalıdır.  

2. Öğrencilerin birbiriyle yüksek sesle etkileşimi olmayacağı ders, 
sınav/uygulamalı sınavlarda, laboratuvar ve dersliklerde fiziki mesafe için 
asgari 1 metre mesafeye göre düzenleme yapılabilmekle birlikte özellikle 
yüksek sesle konuşma ve münazara gibi faaliyetlerde mümkünse fiziki 
mesafe en az 1,5-2 metre olacak şekilde düzenleme yapılmalıdır. 

3. Sınıflarda oturma düzeni yüz yüze gelecek şekilde karşılıklı olmamalıdır. 
4. Hava koşulları el verdiği sürece camlar açık olarak ders yapılmalıdır. Sınıflar 

ders aralarında hava akımı oluşacak şekilde havalandırılmalıdır. 
5. Blok ders yapılmamalı, dersler arasında salonun büyüklüğüne göre 20 

dakika ara verilerek tüm öğrencilerin sınıftan çıkması sağlanmalı ve ortam 
havalandırılıdır.  
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6. Damlacık oluşturması nedeniyle şarkı söyleme, koro çalışması, tiyatro 
provaları gibi yüksek sesle yapılan aktiviteler için küçük derslikler ve sınıflar 
yerine büyük salonlar tercih edilmelidir. 

7. Sınıflar pencereler açılarak düzenli bir şekilde sık sık havalandırılmalıdır. 
Damlacıkların yayılmasına yol açabileceği için içerde kişiler olduğunda klima 
ve vantilatör kapalı olmalıdır.  

8. Masa yüzeyi, kapı kolu gibi birden çok kişinin temas ettiği alanların 
temizliğine özellikle dikkat edilmelidir.  

9. Ders esnasında öğrenciler arasında eğitim malzemeleri paylaşımı olmamalı, 
her öğrenci kendi ders araç gerecini kullanmalıdır. 

10. Yüz yüze yapılan dersler sonrası öğrencilerin sınıfları terk ederken tüm 
eşyalarını ve çöplerini (pet şişe, mendil, vs.) almaları ve sınıfları temiz ve 
düzgün şekilde bırakmaları için hatırlatma yapılması önemlidir. 

 

 

  

Fakülte binaları içerisinde kullanılmayan sınıfların kapasitelerine göre 
öğrenciler için çalışma mekanları ve çevrimiçi dersleri takip edecekleri wifi 

bağlantılı alanlar olarak kullanılması sağlanmaya çalışılacaktır. Bu 
alanlarda da fiziksel mesafe ve hijyen uygulamaları geçerlidir. 

“ 
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FAKÜLTEMİZ LABORATUVARLARINDA 
UYULMASI GEREKEN KURALLAR 

Bilgisayar Laboratuvarlarında Uyulması Gereken Kurallar 

 

1. Laboratuvarlar belirlenen kişi kapasitesinin üzerinde kullanılmamalıdır. 
2. Hava şartları müsaade ettiği ölçüde sık sık ortam havalandırması 

yapılmalıdır. 
3. Maske takılarak girilmeli, içeride de takılması sürdürülmelidir. 
4. Girişte ve ortamda sık temasın olduğu zaman dilimlerinde belirli aralıklarla el 

antiseptiği kullanılmalıdır. 
5. Mümkün olduğunca ekranlara dokunulmamalıdır.  
6. Çalışma salonunda su haricinde herhangi bir şey yenilip içilmemelidir.  
7. Bilgisayarlar kullanılmadan önce ve sonra eller alkol bazlı dezenfektan ile 

temizlenmelidir. 
8. Bilgisayar laboratuvarlarındaki ekipmanlar ilgili personelimizce 

temizlenecektir.  Öğrencilerimiz/kullanıcılarımız sadece ekipmanları 
kullanmadan önce ve kullandıktan sonra ellerini yıkamalıdırlar.  
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Fen Laboratuvarlarında Uyulması Gereken Kurallar 

 
1. Her bir öğrenci, en az iki adet yedek maske ve el antiseptiği ya da sabun 

bulundurmalıdır.  
2. Laboratuvarda sürekli maske kullanımı sağlanmalıdır. Doğru maske 

kullanımı için maskenin burun, ağız ve çeneyi tam olarak kapatması ve 
yüzün yan kısımlarına tam temas etmesi gerekmektedir. Maske 
nemlendikçe ya da kirlendikçe değiştirilmelidir. Yeni maske takılırken ve 
sonrasında el hijyeni sağlanmalıdır. 

3. Laboratuvar uygulamaları sırasında yüzeylere ve malzemelere temas ettikçe 
el hijyeni sağlanmalıdır. 

4. Ortak kullanılacak malzemelerin ve aletlerin kullanımı esnasında da fiziksel 
mesafe korunmalı ve sıra ile alınması sağlanmalıdır. 

5. Oturma düzeni en az 1,5 metre arayla ve yüz yüze ya da yan yana olmayacak 
şekilde olmalıdır. 

6. Laboratuvarda ortak kullanılan aletler, 
kullanım bittikten hemen sonra hijyeni 
sağlanarak saklanmalıdır. 

7. Laboratuvarda damlacık yayılımının 
önlenmesi amacıyla mümkün olduğunca 
klima veya vantilatör kullanılmamalıdır, 
ortam sık havalandırılmalıdır. 

8. Laboratuvarda ders esnasında da camlar 
açık olmalıdır. 

9. Yüksek sesle konuşmak damlacık 
oluşturabileceğinden laboratuvarda 

El antiseptikleri alkol gibi yanıcı maddeler içerdiğinden laboratuvar 
çalışmalarında eller kurumadan asla yakıcı maddelere yaklaşılmamalıdır. 

“ 
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yüksek sesle konuşulmamalı ve bağırılmamalıdır. 
10. Laboratuvar uygulaması sırasında kitap, kalem vb. eğitim malzemeleri kişiye 

özel olmalı, öğrenciler arası malzeme alışverişi yapılmamalıdır. 
11. Laboratuvar uygulamasına ara verildiğinde laboratuvar boşaltılmalıdır. En az 

10 dakika ara vererek laboratuvar havalandırılmalıdır. 
12. Laboratuvar uygulaması sırasında fiziksel mesafeyi aşacak temas olasılığı var 

ise tıbbi maskeye ek olarak yüz koruyucu da kullanılması önerilir. 
13. Ateş, öksürük, burun akıntısı, solunum sıkıntısı, ishal şikayetlerinden 

herhangi biri olan öğrenci dersi veren öğretim üyelerine bilgi vermeli ve bu 
öğrenci o günkü laboratuvar uygulamasına gelmemelidir. 

Okul Öncesi Uygulama Sınıfı Kullanımında Uyulması Gereken Kurallar 

 

1. Uygulama sınıfının öğrenci kapasitesinin sınırlı olmasından dolayı bu dönem 
gerek lisans gerekse lisansüstü derslerde bu alan kullanılmayacaktır.  

2. Sınıfta yer alan kırtasiye malzemeleri ve oyun materyalleri yalnızca araştırma 
görevlileri tarafından alınabilecektir. 
Sınıfa öğrenci girişi veya öğrencilere 
malzeme teslimi yapılmayacaktır.  

3. Malzeme ödünç almak isteyen 
araştırma görevlisi, sınıf girişindeki 
masaya yerleştirilecek olan 
malzeme ödünç alma/teslim etme 
formunu eksiksiz olarak 
dolduracaktır.   

4. Ödünç alınan malzemelerin 
yerlerine yerleştirilmeden önce 
sprey dezenfektan ile temizlenmesi 
malzemeleri alan araştırma 
görevlisinin sorumluluğunda 
olacaktır.  
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Psikolojik Danışma ve Rehberlik Laboratuvarı Kullanımında Uyulması 
Gereken Kurallar 

 

Dil Laboratuvarlarının Kullanımında Uyulması Gereken Kurallar 

  

Beden Eğitimi ve Spor Bölümü Laboratuvarlarının Kullanımında 
Uyulması Gereken Kurallar 

 

1. Laboratuvarlar belirlenen kişi kapasitesinin üzerinde kullanılmamalıdır. 
2. Maske takılarak girilmeli, içeride de takılması sürdürülmelidir. 
3. Girişte ve ortamda sık temasın olduğu zaman dilimlerinde belirli 

aralıklarla el antiseptiği kullanılmalıdır. 
4. Performans, anatomi ve hareket eğitimi laboratuvarlarımızda bulunan 

veri toplama araç gereç ve cihazların ödünç alınması ve teslim edilmesi 
sorumlu öğretim elemanı tarafından kontrol edilmelidir.  

PDR laboratuvarında havalandırma sistemi ve doğal havalandırmayı 
sağlayacak pencere bulunmadığı için salgın koşulları göz önünde 

bulundurularak 2021- 2022 Akademik Yılı Güz Döneminde laboratuvarın 
kullanıma kapatılması kararlaştırılmıştır. 

“ 

Yabancı Diller Eğitimi Bölümü binasında bulunan dil laboratuvarının 
kapasitesi, boyutu ve havalandırması uygun olmadığı için burada yapılan 

dersler öğrencilerin dizüstü bilgisayarlarını kullanabilecekleri geniş 
sınıflara aktarılmıştır. Dolayısıyla dil laboratuvarları kullanıma kapalıdır. 

“ 
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5. Ödünç verilen tüm araç gereç ve cihazlar için malzeme teslim tutanağı 
düzenlenecektir.  

6. Malzemelerin ödünç alınmaları ve teslim edilmelerinden sonra 
laboratuvarların havalandırılması sağlanmalıdır. 

7. Teslim alınan malzemeler yerlerine yerleştirilmeden önce dezenfektan ile 
temizlenmelidir. 
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GENEL ÇALIŞMA SALONLARINDA UYULMASI 
GEREKEN KURALLAR 

1. Okuma ve çalışma salonlarında fiziksel 
mesafe kuralına uygun olacak şekilde 
planlama yapılmalı, belirlenen kişi 
kapasitesinin üzerinde kullanılmamalıdır. 
2. Çalışma salonuna maske takılarak 
girilmeli, içeride de takılması 
sürdürülmelidir. 
3. Çalışma salonuna girişte ve ortamda sık 
temasın olduğu zaman dilimlerinde belirli 
aralıklarla el antiseptiği kullanılmalıdır. 
4. Çalışma salonunda su haricinde 
herhangi bir şey yenilip içilmemelidir.  
5. Hava şartları müsaade ettiği ölçüde 
ortam havalandırması sık sık yapılmalıdır. 
6. Bireyler arasında olması gereken fiziksel 
mesafeye (en az 2 metre) çalışma salonu 
içerisinde de belirtilen kurala dikkat 
edilmelidir. 
7. Oturma düzeni yüz yüze olmamalı, 
çapraz oturma tercih edilmelidir.  
8. Çalışma salonundan ayrılan öğrenciler 
kullandıkları mekânı temiz bırakmaktan 
sorumludur. 
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KANTİNLERİNDE UYULMASI GEREKEN 
KURALLAR 

Fiziksel Düzenlemeler ve Malzeme Kullanımı 

1. Çalışan ve müşteri dahil 4 metrekareye 1 kişi olacak şekilde içeriye çalışan/ 
müşteri alınmalıdır. Bu kurala göre iş yeri kapasite bilgisi belirlenip 
herkesin görebileceği şekilde girişlere asılmalıdır. 

2. Kantinde masa sayısı, masalar arası mesafe ve masalardaki sandalye 
sayıları fiziksel mesafe sağlanacak şekilde düzenlenmelidir. Mümkün 
olduğunca çapraz oturmaya dikkat edilmelidir.  

3. Kantin girişlerine/çıkışlarına el antiseptiği konulmalıdır.  
4. Kantinlerde mümkün olduğunca tek kullanımlık bardak, tabak vb. 

malzemeler kullanılmalıdır. 
5. Baharat, kürdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanımlık olacak şekilde 

sunulması sağlanmalıdır. 
Masalarda açıkta baharat, kürdan, 
tuz, ekmek bulundurulmamalıdır. 

6. Ekmek paketli, kaşık, çatal ve 
bıçaklar kapalı kâğıt içerisinde 
olmalıdır.  

7. Kantinin yoğun saatlerinde kantin 
içerisinde kalış süresi azaltılmadır.   

8. Çay, kahve, salep gibi sıcak ve 
soğuk içecek servisleri ve bisküvi 
gibi paketli gıda satışları dışarıda 
öğrenciler beklemeden hızlıca 
alacak şekilde yapılabilmelidir. 

9. Yemeklerin dışarıda yenmesi 
teşvik edilmelidir. Bunun için 
paketli yiyecekler hazırlanmalıdır. 
Ya da sandviç, ekmek arası 
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köfte/ciğer/tavuk ızgara gibi elde ve dışarıda yenilebilecek yiyecekler 
hazırlanmalıdır.  

10. Kantinin yoğun saatlerinde gerekirse öğrencilerin yemesi öncelikli 
olmalıdır.   

11. Fiziksel mesafe kurallarına (2 metre, en az 3-4 adım) uyulmalı, sıra 
beklenmeli, gereken her yerde (iç ve dış alanlar) bekleme mesafeleri yer 
işaretleriyle belirlenmelidir. 

12. İçeride kalabalık oluşmasını engellemek için, dış kapıya içeriye girilmesini 
engelleyecek basit bir uyarıcı/engelleyici koyulmalıdır.  

13. Personel ve müşteri alanı arasına şeffaf bir ayırıcı veya pencere 
yerleştirilmelidir. 

14. Öğrenciler için askıda öğle yemeği veya içecek gibi etkinlikler 
başlatılması düşünülmelidir. 

15. Kantinde satılan tüm yiyecek-içeceklerin fiyatları herkesin göreceği 
şekilde asılmalıdır.  

Müşterilere Yönelik Önlemler 

 

1. Masada yeme ve içme dışında mutlaka maske takılmalıdır.  
2. Virüs damlacık yoluyla yayıldığı için ve yemek sırasında maske çıkarıldığı 

için, yemek yeme sırasında mümkün mertebe yüksek sesle 
konuşulmamalı, yemek bittiği anda maske tekrar takılmalıdır. Bununla 
ilgili görseller/uyarılar gerekli yerlere asılmalıdır. 

3. Kantinin yoğun olduğu saatlerde içeride sadece yemek yenilmeli, 
sosyalleşme veya ders çalışma gibi etkinliklere yer verilmemelidir. 

4. Sıra bekleyen müşteriler fiziksel mesafe kurallarına göre belirlenmiş 
işaretlerde beklemelidir. 

Maskesiz ve/veya maskeyi uygun şekilde (burun ve ağız kapalı şekilde) 
kullanmayan müşteriler içeri alınmamalıdır. 

“ 
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5. Açık ürünlerin paketlenerek satılması, müşterilerin bu ürünlere 
dokunmasının engellenmesi, raflardaki ürünlerin çalışan personel 
tarafından müşteriye verilmesi sağlanmalıdır. 

6. Kasa önünde müşteri bekleme yerleri arasında 2 metre olacak şekilde 
yerleştirilen fiziksel mesafe işaretlerine uyulmalıdır.  

7. Müşterilerin temassız ödeme yöntemini kullanması tercih edilmelidir. 

Kantin Çalışanlarına Yönelik Önlemler 

1. Ateş, öksürük, burun akıntısı, nefes darlığı gibi belirtileri olan personel 
hastalık belirtileri geçene kadar çalıştırılmamalıdır. 

2. Personel çalışırken ateş, öksürük, burun akıntısı, nefes darlığı gibi belirtiler 
gelişirse, tıbbi maske takılı olarak sağlık kuruluşlarına yönlendirilmelidir. 

3. Müşteri ile personel aradaki fiziksel mesafe (2 metre, en az 3-4 adım) 
korunmalıdır. 

4. Çalışan personelin el hijyenine dikkat etmeleri sağlanmalıdır. El hijyenini 
sağlamak için, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yıkanmalı, su 
ve sabunun olmadığı durumlarda alkol bazlı el antiseptiği / en az %70’lik 
alkol içeren kolonya kullanılmalıdır. 

 

 

  

Çalışan personelin tümü kuralına uygun maske takmalı, maske 
nemlendikçe ya da kirlendikçe değiştirilmelidir. Yeni maske takılırken ve 

sonrasında el antiseptiği kullanılmalıdır. Ayrıca şeffaf siperlik 
kullanılmalıdır. 

“ 
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HASTALIK BELİRTİLERİ OLUŞTUĞU 
DURUMLARDA YAPILMASI GEREKENLER 

1. Ateş, öksürük, burun akıntısı, solunum sıkıntısı belirtileri olan / gelişen, 
COVID-19 tanısı alan veya temaslısı olan öğrenci ya da çalışanlar tıbbi 
maske takmaya ve COVID-19 yönünden değerlendirilmek üzere sağlık 
kurumuna yönlendirilmelidir.  

2. Okulda iken semptomu başlayan öğrenciler en kısa sürede 
değerlendirilmek üzere sağlık kurumuna yönlendirilmelidir 

3. Hasta öğrenci veya personel gönderildikten sonra oda/alan/sınıf 
havalandırılmalı, yüzeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir 

4. Temaslı takibi için sınıflarda aynı öğrencinin aynı yerde oturması 
sağlanmalıdır. 

5. Klor bileşiklerinin uygun olmadığı bilgisayar klavyeleri, telefon ve diğer 
cihaz yüzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon sağlanmalıdır. 

 

Daha geniş bilgi için http://isgb.metu.edu.tr/tr/sikca-sorulan-sorular linki 
ziyaret edilebilir.   
“ 

http://isgb.metu.edu.tr/tr/sikca-sorulan-sorular


 

 

 

 

 


